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Дене 
шынықтыру  

Жалпы дамытушы жаттығулар. 
Көзбен бағдарлай отырып, ауызша нұсқаулармен ойын 
түріндегі жаттығуларды (жануарлардың қозғалысына 
еліктеу) педагогпен бірге орындауға үйрету. 
Жаттығуларды заттармен және заттарсыз орындау. Қолға 
және иық белдеуіне, денеге, аяққа арналған жаттығулар 
қолдарын жоғарыға және жанына көтеру, бір қолындағы 
затты алдына әкеліп, екінші қолына ауыстыру; қолдарын 
шапалақтау. Допты бір-біріне беру, аяқты өзіне қарай 
тарту, қалаш тәрізді дөңгелету, отырған, жатқан қалыпта 
екі аяқты созу, түрегеліп тұрған қалыптан солға, оңға, алға 
қарай еңкею. Отырып, аяқтың ішкі қырымен құм салынған 
қапшықты алу, екі аяғымен секіру.  
Негізгі қимылдар: 
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы еркін жүру 
және жүгіру дағдыларын қалыптастыру: сапта бір-бірлеп, 
бірінің артынан бірі, тізені жоғары көтеріп жүру 
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы жүгіру 
дағдыларын қалыптастыру: сапта бір-бірлеп, бірінің 
артынан бірі, аяқтың ұшымен, қол мен аяқ қозғалыстарын 
үйлестіру 
Екі қолмен 1-1,25 м арақашықтықтағы (көлденең) нысанаға 
(кеуде тұсынан, төменнен, жоғарыдан лақтыру.Екі аяқтап 
басты затқа тигізе отырып, жоғары қарай 2-3 метр 
қашықтықта алға қарай жылжи отырып секіру 
Баланың көзінің және кеудесінің тұсынан әртүрлі 
заттардың астымен 0,5-1,5 м арақашықтыққа доптарды 
домалату. 



Бір-бірінен 1,5–2 метр арақашықтықта отырып, аяқты 
алшақ ұстаған қалпында допты домалату. Алға қарай 
ұмтыла екі аяқтап секіртпемен, лентамен секіру. 
 2. Жиектері шектелген тура жолақпен (ені 20-25 см, 
ұзындығы 2-2,5 м) жүруді қайталау. 
Тура бағытта 4–6 метр арақашықтықта, "жыланша 
еңбектеу 
Тепе-теңдікті сақтай отырып, бір-бірінен 10 см 
қашықтықта орналасқан тақтай бойымен жүру. 
Сапқа бір-бірден тұру. 
Сауықтыру-шынықтыру шаралары: Тыныс алу 
жаттығуларын жүргізу. 

Сөйлеуді 
дамыту 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті 
дауысты және кейбір дауыссыз  дыбыстарды айта білу; 
Сөздік қор: 
ойын мен ойын жаттығулары арқылы сөздік қорын 
кеңейту; 
Тілдің грамматикалық құрылымы: 
сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай байланыстыру 
Байланыстырып сөйлеу: 
суреттерді, заттарды қарастыруда, тірі және өлі табиғат 
нысандарын бақылау кезінде байланыстырып сөйлеу. 

Көркем әдебиет  Оқу, әңгімелеу 
ертегілердің мазмұнын түсінуге, тыңдауға, бейнелі 
сөздерді есте сақтауға үйрету. 

Қазақ тілі Тілдік дамытушы орта.  
Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-
қатынас жасауына жағдай жасау: бір-бірімен күнделікті 
еркін ойында, дербес әрекеттерде ауызекі сөйлесуге, 
бірлескен әрекеттері туралы келісуге, ортақ тақырыпта 
әңгімелесуге, сұрақтарға жауап беруге, өз бетінше 
кітаптарды қарауға, өзінің алған әсері мен қалауын 
білдіруге, сәлемдесуде, өтінішін, ырзашылығын білдіруде 
сыпайы сөйлеу әдебін сақтауға, құрдастарын есімімен 
толық, дұрыс атауға баулу. 
Балабақша қызметкерлерінің лауазым атауларын қазақ 
тілінде айтуға үйрету.  
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. Артикуляциялық және 
дыбыстық аппаратты, сөйлеу кезінде тыныс алуды, 36 
естуді дамыту. 

Математика 
негіздері 

Сан.  
біртекті заттардан топтар құрастыру және олардың біреуін 
бөліп көрсету 
Шама. 
ұзындығы мен ені бойынша екі қарама-қарсы және бірдей 
заттарды салыстыру; 
Геометриялық пішіндер 



геометриялық пішіндерді тану және атау 
Кеңістікте бағдарлау 
өзіне тікелей жақын кеңістік бағдарын анықтау, заттарды 
сол жақтан оң жаққа қарай орналастыру. 
Уақытты бағдарлау.  
тәулік бөліктерін тану және атау - таңертең, күндіз, кеш, 
түн. 

Қоршаған 
ортамен 
таныстыру 

Тірі және өлі табиғат құбылыстары туралы білімдерін 
қалыптастыру 
Туған өлкенің кейбір өсімдіктері, көкөністері мен 
жемістері туралы қарапайым түсініктерін қалыптастыру; 
Үй жануарлары мен олардың төлдері туралы білімдерін 
бекіту.  
Менің отбасым. 
отбасылық суреттерді қарауға және отбасы мүшелері мен 
олардың әрекеттерін атауға үйрету 
Көлік құралдарының түрлерімен таныстыру. 
Балабақша, балабақша қызметкерлері туралы ұғымдарын 
кеңейту 
Балалар тұратын қала мен ауыл атауын атау.  

Сурет салу Заттық сурет салу.  
көкөністер мен жемістерді, ыдыстарды, ойыншықтарды, 
жануарларды бейнелеу, дөңгелек пішінді заттардың 
суретін салу (шарлар, бұлт, күн);  
Сәндік сурет салу.  
ою-өрнектерді жазықтыққа орналастыру  
Сюжеттік сурет салу 
Қарапайым табиғат құбылыстарын 
 

Мүсіндеу  Заттық мүсіндеу:  
Сазбалшық, қамыр, ермексаз кесектерінен бөліп алу, 
дөңгелектеу, ширату, созу тәсілдерін пайдалана отырып, 
көкөністер мен жемістерді, кейбір заттарды, азық-түлік 
тағамдарын мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру; 
 

Жапсыру  Дайын пішіндерден заттардың бейнесін жасауға үйрету 
бейнеленген заттарға сәйкес түстерді таңдау 

Құрастыру Құрылыс материалдарынан құрастыру 
әртүрлі түстегі және пішіндегі бөлшектерден қарапайым 
құрылыстар құрастыру; 

Музыка  Музыка тыңдау 
түрлі сипаттағы әндердің мазмұны мен көңіл күйін 
қабылдау; 
Әнді тыңдауға және жеңіл қозғалуға,шеңбер бойымен 
тұруға,жүруге дағдыландыру, жануарларға деген 
қызығушылық,қамқорлық сезімін ояту 



Ән айту.  
Дыбыстаудың бірыңғай күшімен бірдей қарқында ән салу 
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар.  
бірінің артынан бірі жүру барысында би ырғағын, 
музыканың би сипатын игеру; 
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Ұйымдастыры
лғаніс әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттіңміндеттері 

Денешынықтыр
у 

Жалпыдамытушыжаттығулар. 
Көзбен бағдарлай отырып, ауызша нұсқаулармен ойын 
түріндегі 
жаттығуларды(жануарлардыңқозғалысынаеліктеу)педагогп
енбіргеорындауғаүйрету.Жаттығулардызаттарменжәнезатт
арсызорындау.Қолғажәнеиықбелдеуіне,денеге, аяққа 
арналған жаттығулар- қолдарын жоғарыға және жанына 
көтеру, бірқолындағы затты алдына әкеліп, екінші қолына 
ауыстыру; қолдарын шапалақтау.Доптыбір-
бірінеберу,аяқтыөзінеқарайтарту,доғатәріздідөңгелектепиу
,Отырған, жатқан қалыпта екі аяқты созу, түрегеліп тұрған 
қалыптан солға, оңға,алға қарай еңкею. Отырып, аяқтың 
ішкі қырымен құм салынған қапшықты алу, 
екіаяғыменсекіру.Тізені бүгіп жазу (екіншісіне тұрып), 
еденде отырған қалпында, таяныштан ұстап отырып 
аяқтың ұшымен тұру, алға, жанына, артқа қадам жасау, 
аяқты алға, өкшеге қою. 
Негізгіқимылдар: 
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы еркін жүру 
және жүгіру дағдыларынқалыптастыру: сапта бір-бірлеп, 
бірінің артынан бірі, тізені жоғары көтеріп 
жүру,тізеніжоғарыкөтеріпжүру 
аралықтысақтайотырып,бағыттыөзгертіпқолменаяққозғал
ыстарынүйлестіру. 
Шеңбер бойымен қол ұстасып жүру, қарқынды өзгерте 
отырып жүру, бағытты өзгерте отырып жүру, жүруден 
жүгіруге ауысу, бағдар бойынша жүру (кілемнің бойы-мен, 
жіпке дейін), кедергілерден аттап 
жүру.Белгілібіртапсырмалардыорындауарқылыжүгірудағды
ларынқалыптастыру: 
Сапта бір-бірлеп, бірінің артынан бірі, аяқтың ұшымен, 
қол мен аяқ 
қозғалыстарынүйлестіру,аралықтысақтайотырып,бағыттыө
згертіп,шеңбербойлапжүгіру. 

Екіаяқтапбастызатқатигізеотырып,жоғарықарай2-



3метрқашықтықтаалғақарайжылжиотырыпсекіру, 
тұрғанжеріненұзындыққасекіру. Әртүрлі бағытта және 
берілген бағытта шеңбер бойымен, қолдарын әртүрлі 
қалыпта ұстап, бір-бірінің қолдарынан ұстап, аяқтың 
ұшымен жүру, шағын топпен және бүкіл топпен қарқынды 
өзгерте отырып, белгі бойынша тоқтап, иректелген лентаның 
бойымен жүру. 
Бір-бірінен1,5–
2метрарақашықтықтаотырып,аяқтыалшақұстағанқалпы
ндадопты домалату, допты екі қолымен көкірек 
тұсынан кері, екі қолмен 
жоғары,бастанасыра,жоғарыға,еденге (жерге) 
қарайтөменлақтыру. 
Ұзындығы 2,5-2 м, ені 25 см (2 жаста), 20 см (3 жаста) 
тақтай бойымен жүру, жіптен немесе таяқтан аттап өту 
жаттығуларын үйрету. Тура бағытта 4–6 метр 
арақашықтықта, "жыланша еңбектеу, арасы 
алшақтанғанзаттар арасымен, еденгеқойылғантақта 
бетіменеңбектеу. 
Нысанаға дейін тура жолдың бойымен (ені 25-30 см, 
ұзындығы 2–3 м) жүру, ересектің көмегімен 
гимнастикалық тақтай бойымен (ені 25-30 см) жүру, 
ересектің көмегімен модульге (биіктігі 10–15 см) шығуға 
және одан түсуге үйрету, еденде жатқан лентадан 
(арқаннан) аттап өту. 

Гимнастикалық орындықтың үстімен жүру.  
Шеңбер құру және шеңбер бойы жүру және жүгіруді 
қайталап бекіту. 
Тепе-теңдіктісақтайотырып,бір-
бірінен10смқашықтықтаорналасқантақтайбойыменжүру,еңг
істақтабойымен(20-30см)жүрудағдыларын қалыптастыру; 
Сапқабір-бірдентұру.шеңбергешағын 
топтарменжәнебарлықтоппенқайтатұрудағдыларынқалыпта
стыру (тәрбиешініңкөмегімен, бағдар бойынша). 
Сауықтыру-
шынықтырушаралары:Тынысалужаттығуларынжүргізу. 
 



Сөйлеуді 
дамыту 

Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті 
дауысты (а) және кейбір дауыссыз (п-б) дыбыстарды айта 
білу; дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту 
Сөздік қор: ойын мен ойын жаттығулары арқылы сөздік 
қорын кеңейту;жалпы белгілері бойынша заттарды 
топтастыру (ойыншықтар, киімдер, аяқкиімдер, ыдыстар, 
жиһаздар). 
Тілдің грамматикалық құрылымы: 
сөйлеуде зат есімдерді жекеше, көпше түрде қолдану 
Байланыстырып сөйлеу: 
суреттерді, заттарды қарастыруда, тірі және өлі табиғат 
нысандарын бақылау кезінде байланыстырып сөйлеуді; 
шағын тақпақтар мен өлеңдерді жаттау мен ересектердің 
сөзін тыңдау және түсіну дағдыларын дамыту.  

Көркем 
әдебиет Оқу, әңгімелеу 

Ертегілердің мазмұнын түсінуге, тыңдауға, бейнелі сөздерді 
есте сақтауға 
үйрету.Тақпақтарды, өлеңдерді мағыналы, асықпай және 
дыбыстарды анық айтуға дағдыландыру; 
Кейіпкерге, оқиғаларға өзінің көзқарасын білдіруге баулу. 
 

Қазақ тілі Сөздік қорды толықтыру: 
Отбасы: Ана, әке, ата, апа, әже, аға, іні, әпке, мен, сен, ол. 
Күнделікті жиі қолданылатын тұрмыстық сөздер: 
Балабақша, сабын, су, кір, таза, билейік, ән айтамыз, ауа, қар, 
жел, жаңбыр, суық, ыстық, жылы, жылы киінеміз, жеңіл 
киінеміз, үстел, орындық, топ, байқа, асықпа, күт, көмектес, 
жер, орамал. 
Сыпайы сөздер: Сәлеметсіз бе! Сау болыңыз! Рақмет! 
кешірші, мен олай қайталамаймын, татуласыңдар, бірге 
ойнайық, алуға бола ма ? 
 

Математика 
негіздері 

Сан. 
"Көп", "біреу", "бір-бірден", "бір де біреуі жоқ" ұғымдары 
туралы түсініктерін қалыптастыру. 
Шама. 
ұзындығы мен ені бойынша екі қарама-қарсы және бірдей 
заттарды салыстыру; 
биіктігі мен қалыңдығы бойынша екі қарама-қарсы және 
бірдей заттарды салыстыру. 
Геометриялық пішіндер 
геометриялық пішіндерді тану және атау Кеңістікте 
бағдарлау 
өзіне тікелей жақын кеңістік бағдарын анықтау, заттарды 
сол жақтан оң жаққа қарай орналастыру. 
өзінің дене мүшелерін (басы, аяғы, қолы) бағдарлау және 



атау. Уақытты бағдарлау, тәулік бөліктерін тану және атау - 
таңертең, күндіз, кеш, түн. 

Қоршаған 
ортамен 
таныстыру 

Ауа-райының жағдайын анықтау, табиғат құбылыстарын 
(маусымдық) бақылау. Табиғат құбылыстарына 
қызығушылықтарын тәрбиелеу. 
Бөлме өсімдіктерінің түрлері (шегіргүл, қазтамақ, бегония 
және тағы басқа), олардың ерекшеліктері туралы білімдерін 
қалыптастыру. 
Табиғат құбылыстарына қызығушылықтарын, өсімдіктерге 
сүйіспеншілікпен және қамқорлықпен қарауға тәрбиелеу 
Үй жануарлары мен олардың төлдері туралы білімдерін 
бекіту. Қазақстанды мекендейтін жабайы жануарлар жайлы 
түсініктерін қалыптастыру; табиғат бұрышын 
мекендеушілерді бақылау дағдыларын қалыптастыру. 
Менің отбасым. 
отбасылық суреттерді қарауға және отбасы мүшелері мен 
олардың әрекеттерін атауға үйрету. "Отбасы", "Үй", 
"Демалыста" және басқа мазмұнды-рөлдік ойындарды 
ұйымдастыру; 
Көлік құралдарының түрлерімен таныстыру. 
Балабақша қызметкерлері туралы ұғымдарын кеңейту 
Балалар тұратын қала мен ауыл атауын атау. Қазақстан 
Республикасының астанасы туралы білімдерін 
қалыптастыру. 

Сурет салу Заттық сурет салу. 
көкөністер мен жемістерді, ыдыстарды, ойыншықтарды, 
жануарларды бейнелеу, дөңгелек пішінді заттардың суретін 
салу (шарлар, бұлт, күн); 
Бірнеше көлденең және тік сызықтардан заттар салуды 
(дуал); салынған пішіндерді бояуды, дәстүрден тыс сурет 
салу (саусақтарымен және алақандарымен, түрлі- түсті 
борлармен) дағдыларын қалыптастыру. 
Сәндік сурет салу. 
Элементтердің пішінін, реттілігін, олардың арасындағы 
қашықтықты ескере отырып, ою-өрнектерді жазықтыққа 
орналастыру дағдыларын қалыптастыру. Сюжеттік сурет 
салу 
Қарапайым табиғат құбылыстарын, ертегі кейіпкерлерін 



бейнелеуге баулу. 
 

Мүсіндеу Заттық мүсіндеу: 
Сазбалшық, қамыр, ермексаз кесектерінен бөліп алу, 
дөңгелектеу, ширату, созу тәсілдерін пайдалана отырып, 
көкөністер мен жемістерді, кейбір заттарды, азық- түлік 
тағамдарын мүсіндеу дағдыларын қалыптастыру; 
алақандарының арасында, жазықтықта түзету және 
домалақтау қозғалыстары арқылы кесектерді жаю, 
элементтерді қарапайым заттарға (ыдыстар, 
ойыншықтарды мүсіндеу) біріктіру білігін жетілдіру. 

Жапсыру Дайын пішіндерден заттардың бейнесін жасауға үйрету 
бейнеленген заттарға сәйкес түстерді таңдау 
Желімдеудің техникасы; желімді қылқаламға ұқыпты түрде 
жағып алу, 
ересектер даярлаған ірі және барынша ұсақ элементтерді 
орналастыру мен желімдей білуін қалыптастыру; 
 

Құрастыру Құрылыс материалдарынан құрастыру 
әртүрлі түстегі және пішіндегі бөлшектерден қарапайым 
құрылыстар құрастыру; 
бөлшектерді орналастыру және кірпіштерді қалау, 
пластиналарды тік бағытта және көлденең орналастыру 
тәсілдерін пайдалану; 
ірі және ұсақ құрылыс материалдарынан құрастыру 

Музыка Музыка тыңдау 
Түрлі сипаттағы әндердің мазмұны мен көңіл күйін 
қабылдау; 
Аспаптардың, музыкалық және шулы ойыншықтардың 
дыбысталуын ажыратуды үйрету; 
ересектердің орындауындағы және аудио-бейне үн таспадан 
музыка тыңдауды дамыту. 
Әнді тыңдауға және жеңіл қозғалуға,шеңбер бойымен 
тұруға,жүруге дағдыландыру, жануарларға деген 
қызығушылық,қамқорлық сезімін ояту 
Ән айту. 
Дыбыстаудың бірыңғай күшімен бірдей қарқында ән салуды 
жетілдіру.Музыка жетекшісі «Жоғарығы шығымын» деп 
әндетеді. Балалар әуенді қайталап, өздері қалаған суретін 
басқышпен жоғарыға жүргізеді. 



 Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар. 
Бірінің артынан бірі жүру барысында би ырғағын, 
музыканың би сипатын игеру; әуенмен бірге би 
қозғалыстарының қарапайым элементтерін орындау; 
әуен сипатына үн қату, оның бөліктерінің өзгеруін байқауды 
үйрету; 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке 
дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

 2022 - 2023 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған   
іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 
Білім беру ұйымы  №1 бөбекжай-бақшасы 
Топ «Айгөлек» ортаңғы топ 
Балалардың жасы 3 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі 2023-2024 оқу жылы қараша айы  

 
 

Ұйымдастырылған 
іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Жалпы дамытушы жаттығулар 
доптарды бір қолынан екінші қолына салу, алдына, артқа 
апару, басынан 
жоғары көтеру;қолдарын алдына немесе басынан жоғары, 
артына апарып шапалақтау;допты бір-біріне басынан 
жоғары (артқа және алға) беру, жан-жаққа (солға- оңға) 
бұрылу;аяқтың ұшына көтерілу, аяқты алға қарай қою, 
аяқты жан-жаққа, артқа қою; 
Негізгі қимылдар: 
әртүрлі бағытта: тура, шеңбер бойымен тапсырмаларды 
орындай отырып жүру 
арқан бойымен жүру, тура жолмен жүру 
Бірқалыпты, аяқтың ұшымен, сапта бір-бірден, алаңның 
бір жағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: тура, 
шеңбер бойымен жүгіру.  
1,5–2 метр қашықтықтан допты бір- біріне, заттардың 
арасымен, қақпаға домалату 
еденге қойылған тақтай бойымен, арқанның, доғаның 
астымен (биіктігі 40 сантиметр) еңбектеу 
құрсаудан құрсауға, заттарды айналып және заттардың 
арасымен секіру, 15-20 сантиметр биіктіктен секіру 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа 
тұру 
Қимылды ойындар 
Кеңістікті бағдарлауға, «жүгір», «ұста», «тұр» белгілеріне 
сәйкес әрекет етуге үйрету 
Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 
Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау 
қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең 
және кешке тісті тазалау дағдыларын қалыптастыру. 
Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, 
жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын 
қалыптастыру. 



Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына 
ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын 
қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты 
ауызды жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 
Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: 
белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті 
тазалауға, ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды 
байқауға, оларды ересектің көмегімен немесе өз бетінше 
реттеуге, ас ішу құралдарын орнымен қолдануға баулу. 
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру. 
Денсаулықтың құндылығы туралы түсінікті дамыту; 
ауырмауға, денсаулықты сақтауға ынталандыру, 
«салауатты өмір салты» және оны ұстану туралы алғашқы 
түсініктер беру. 
Сауықтыру-шынықтыру шаралары:  
Серуенде қимылды ойындар мен дене жаттығуларына 
қатысуға қызығушылықты арттыру 
 

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 
Дауысты (ә) және кейбір дауыссыз (к-қ) дыбыстарды 
анық айту, дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және 
бекіту, артикуляциялық аппаратты дамыту 
Сөздік қор. 
Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын 
жаттығулары арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың 
сапасы мен қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы 
(ойыншықтар, киім, аяқ киім, ыдыс, жиһаз) және ерекше 
белгілері бойынша жалпылаушы сөздермен байыту 
Тілдің грамматикалық құрылымы. 
зат есімдерді үстінде, астында, артында, жанында тәрізді 
көмекші сөздермен бірге қолдану 
Байланыстырып сөйлеу. 
Ересектердің сөзін тыңдау және түсіну, сөйлеу әдебінің 
тиісті формаларын дұрыс қолдану, ересектермен диалог 
құру, берілген сұрақтарды тыңдау және толық жауап 
беруді дамыту. 
 

Көркем әдебиет  Кітаптарға қызығушылықты ояту.  Таныс кітаптардағы 
суреттерді балалармен бірге қарастыру, оларға 
суреттердің мазмұны туралы эмоционалды түрде айтуды, 
балалардың пікірлерін тыңдауды жетілдіру. 
 



Қазақ тілі Тілдік дамытушы орта. 
Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-
қатынас жасауына жағдай жасау:бірлескен әрекеттері 
туралы келісуге, ортақ тақырыпта әңгімелесуге баулу 
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 
Артикуляциялық және дыбыстық аппаратты, сөйлеу 
кезінде тыныс алуды,естуді дамыту 
Сөздік қор. 
Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын 
туыстық қатынасқа байланысты сөздерді («бөпе», «аға», 
«апа», «іні», «қарындас») айту және түсіну дағдыларын 
қалыптастыру. 
Тілдің грамматикалық құрылымы. 
Бұйрық райлы етістіктерді жекелей қолдануға баулу (бар, 
кел, айт). 
Байланыстырып сөйлеу. 
Алдын ала үйретілген сөйлеу үлгілерін есте сақтап, 
әңгімелесе білуге баулу. 
 

Математика 
негіздері 

Сан.  
қоршаған ортадан бір немесе бірнеше      бірдей затты 
табу 
Шама. 
Екі затты өлшемі бойынша (ұзын-қысқа, биік-аласа, 
артық-кем) салыстыру. 
Геометриялық пішіндер 
Балаларды геометриялық фигура үшбұрышпен 
таныстыру, ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған 
фигураны зерттеуге мүмкіндік беру. 
Кеңістікте бағдарлау 
Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және осыған 
байланысты өзіне қатысты кеңістік бағыттарын 
анықтауды: үстінде-астында үйрету 
Уақытты бағдарлау.  
Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлауды дамыту: 
күндіз-түнде, таңертең-кешке. 
 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Бала, оның отбасы, үйі. 
өз іс-әрекеттерін оң бағалау және өзін-өзі бағалауын 
дамыту 
Заттық әлем.  
заттардың сапалары мен қасиеттерін: сипап сезу, дәмін 
көру, есту арқылы тануды қалыптастыру 
Көлік, байланыс құралдары. 
ауада ұшатын қозғалыс құралдарымен таныстыру 
Еңбекке баулу. 
Таныс мамандық иелеріне құрметпен қарау, олардың 



еңбек нәтижелеріне қамқорлық таныту. 
Адамгершілік және патриоттық тәрбие. 
әлеуметтік және эмоционалды зиятты тәрбиелеу: 
балалардың назарын адамның жеке қасиеттеріне 
(мейірімді, жанашыр) аудару 
Менің Отаным – Қазақстан. 
Балалардың жалпы қабылданған ережелер мен 
нормаларды меңгеруіне ықпал ету.Тірі және өлі табиғат 
заттары мен құбылыстарына қызығушылықтарын 
қалыптастыру. 
Өсімдіктер әлемі. 
Туған өлкенің кейбір өсімдіктері туралы қарапайым 
түсініктерді қалыптастыру 
Жануарлар әлемі. 
Үй жануарлары мен олардың төлдері туралы білімдерін 
бекіту. Қазақстанды мекендейтін жабайы жануарлар 
жайлы түсініктерін қалыптастыру, табиғат бұрышын 
мекендеушілерді бақылау дағдыларын қалыптастыру. 
Табиғаттағы маусымдық өзгерістер. 
Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық), 
табиғат құбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау 
күнтізбесінде жылдың күзгі мезгілдеріндегі ауа-райының 
жай-күйін белгілеу. 
Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау  
топта (терезенің алдына шықпау, розеткаларды ұстамау, 
баспалдақпен көтерілгенде және түскенде таяныштан 
ұстау) қауіпсіз әрекет ету дағдыларын қалыптастыру 

Сурет салу Көлденең және тік сызықтарды салу, олардың 
қиылысуын жүргізе білу, әр түрлі пішіндегі  ыдыс-аяқ, 
ойыншықтар, жануарлар, заттарды бейнелеуді 
Сурет салу кезінде қарындашты, қылқаламды қатты 
қыспай, дұрыс ұстауды үйрету. 
Қазақ ою-өрнектерінің қарапайым элементтерін қайталап 
салуға баулу 
Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу. 
 

Мүсіндеу  Кесектерді алақандарының арасында домалату, есу, жаю 
тәсілдері арқылы   заттарды мүсіндеуді (ыдыстар, 
ойыншықтар) үйрету. 
Мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты 
болуға баулу. 
 

Жапсыру  Балалардың жапсыруға қызығушылығын арттыру. Қағаз 
бетінде көлемі, түсі, пішіні бойынша әртүрлі дайын 
пішіндерді белгілі реттілікпен орналастыра отырып, 
ойдан немесе берілген тапсырма бойынша заттардың 
бейнесін жасауды, содан соң пайда болған бейнені 



қағазға жапсыруды үйрету. 
 

Құрастыру Балалардың құрастыруға қызығушылығын арттыру, 
конструкторлардың түрлерімен таныстыру. 
Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс 
бөлшектерін: текшелер, кірпіштер ажырата білуге үйрету. 
Ойнап болғаннан кейін бөлшектерді жинауға, қауіпсіздік 
техникасы ережелерін сақтауға, ұқыптылыққа баулу. 
 

Музыка  Музыка тыңдау 
Музыкалық шығарманы соңына дейін тыңдауға, 
музыканың сипатын түсінуге, музыкалық шығарманың 
неше бөлімнен тұратынын білуге және ажыратуға үйрету. 
Ән айту.  
Ән айту дағдыларын дамытуға ықпал ету: ре (ми) — ля 
(си) диапазонында, барлығымен бір қарқында әнді таза 
айтуды үйрету 
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар.  
Музыкамен жүру мен жүгіруді ырғақты орындау, шеңбер 
бойымен бірінің артынан бірі жүру және шашырап 
жүруге үйрету. 
Музыканың басталуы мен аяқталуына сәйкес 
қимылдарды орындау, қимылдарды өз бетінше бастау 
және аяқтау дағдысын дамыту 
Балалар музыкалық аспаптарында ойнау. 
Балаларды музыкалық аспап сыбызғымен  таныстыру, 
оның дыбысталуымен 
таныстыру. Музыкалық аспапты ырғақпен қағып 
ойнаудың қарапайым дағдыларын меңгеруге ықпал  ету. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке 
дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

 2023 - 2024 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған   
іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 
Білім беру ұйымы  №1 бөбекжай-бақшасы 
Топ «Айгөлек» ортаңғы топ 
Балалардың жасы 3 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі2023-2024 оқу жылы желтоқсан айы  

 
Ұйымдастырылған 
іс әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Жалпы дамытушы жаттығулары: 
қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, 
қолды 
көтеру,түсіру,саусақтардықозғалту,қолсаусақтарынжұму
және ашу. 
Солға,оңғабұрылу(отырғанқалыпта);аяқтыкөтеружәнетүс
іру,аяқтардықозғалту(шалқасынанжатқанқалыпта);қолдар
дыалғасозып,жартылайотыру,тізеніқолменұстап,бастытө
мен иіп,кезекпентізенібүгіп,аяқтыкөтеру; 
Негізгі қимылдар: 
әртүрлібағытта:«жыланша», шашырап, тапсырмаларды 
орындай отырып жүру: қол ұстасып,арқаннан ұстап жүру 
бір-
бірінен10сантиметрқашықтықтаорналасқантақтайшалард
ың,қырлытақтайдыңбойымен тепе теңдік сақтап жүру. 
қарқынды өзгертіп, жылдам (10-20метргедейін),тоқтамай 
баяуқарқынмен(50-60 секундішінде)жүгіру. 
допты кеуде тұсынан лақтыру, оңжәне сол қолмен тік 
нысанаға (нысана биіктігі-1,2 метр) лақтыру 
4-6 метр қашықтыққа тура бағытта, заттарды 
айналыпжәнезаттардыңарасыменеңбектеу 
сызықтан секіру, тұрған орнынан ұзындыққа 
40сантиметрқашықтыққасекіру. 
Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-
бірініңжанынасапқатұру 
Қимылдыойындар 
Кеңістіктібағдарлауға,«жүгір»,«ұста»,«тұр»белгілерінесә
йкесәрекететугеүйрету 
Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 
Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігін
білу.Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және 
кешке тісті тазалау дағдыларынқалыптастыру. 
Мәдени-
гигиеналықдағдылардыжетілдіру,тамақтану,жуынукезінд



еқарапайыммінез-құлық дағдыларынқалыптастыру. 
Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету;сабындыдұр
ысқолдануды,қолды,бетті,құлақтытазалапжууды,жуынға
ннанкейінқұрғатыпсүртуді,орамалдыорнынаілуді,тарақты
жәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын 
қалыптастыру: ас 
қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолд
ану;нандыүгітпеу,тамақтыауызды 
жауып,шайнау,ауыздытолтырып сөйлемеу. 
Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдылары. 
Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: 
белгілі 
реттілікпенкиінугежәнешешінуге,тістітазалауға,ұқыптыл
ыққа,киіміндегіолқылықтардыбайқауға,олардыересектіңк
өмегіменнемесеөзбетіншереттеуге,асішуқұралдарынорны
мен қолдануға баулу. 
Салауаттыөмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 
Денсаулықтыңқұндылығытуралытүсініктідамыту;ауырма
уға,денсаулықты сақтауға ынталандыру, «салауатты өмір 
салты» және оны ұстанутуралыалғашқытүсініктерберу. 
Сауықтыру-шынықтыру шаралары:  
Шынықтырушараларынжүргізудебалалардыңденсаулықж
ағдайынескере отырып, жеке тәсілді жүзеге асыру. 
Шынықтыру шараларын жүргізу,жаттығулар мен массаж 
жасау. 
 

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті 
дауысты(е)жәнекейбірдауыссыз(т-
д)дыбыстардыайтабілу;Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 
дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын 
нақтылау және 
бекіту,артикуляциялықаппараттыдамыту,сөйлеуқарқыны
нөзгертуқабілетіндамыту 
Сөздікқор. 
заттардыжалпы(ойыншықтар,киім,аяқкиім,ыдыс,жиһаз)ж
әнеерекшебелгілерібойынша жалпылаушы сөздермен 
байыту, қарама-қарсы мағынадағы сөздерді -
антонимдердіенгізу. 
Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 
затесімдерді,етістіктердікелержәнеөткеншақтақолдану. 
Байланыстырыпсөйлеу. 
мультфильмдер,ертегілеркөргенненкейінбалалардыалған
әсерлеріменбөлісуге үйрету 

Көркем әдебиет  Өлеңдердітыңдайбілуге тәрбиелеу. 
Балалардытақпақтарменшағынөлеңдердіжатқаайтуғаүйре
ту. 



 
Қазақ тілі Тілдікдамытушыорта. 

Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-
қатынас жасауынажағдай жасауды: 
сұрақтарға жауап беруге, өз бетінше кітаптарды қарауға 
баулу. 
Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 
Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді 
тыңдаужәне түсінуді дамыту 
Сөздікқор. 
Қоршаған ортадағы күнделіктіжиі 
қолданылатынтуыстыққатынасқабайланыстысөздерді(«бө
пе»,«аға»,«апа»,«іні»,«қарындас») 
айтужәнетүсінудағдыларын қалыптастыру. 
Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 
Жуанжәнежіңішкетүбірсөздердіажырату,олардыкөпшетү
рдеқолдануғаүйрету.Бұйрықрайлыетістіктердіжекелейқол
дануғабаулу(бар,кел,айт). 
Байланыстырыпсөйлеу. 
Ауызекі сөйлеудің қарапайым түрлерін меңгерту, 
балалардың өздерінеайтылған сөзді, пікірді түсінуін 
қалыптастыру, алдын ала үйретілген 
сөйлеуүлгілерінестесақтап,әңгімелесебілугебаулу. 
 

Математика 
негіздері 

Сан.  
қоршағанортаданбірнемесебірнешебірдей 
заттытабу,«қанша?неше?»сұрағынажауапберуін 
қалыптастыру 
Шама. 
Өлшемдеріқарама-
қарсыжәнебірдейзаттардысалыстыру,заттардысалыстыру
дашаманыңберілгенбелгісібойынша(ұзындығы,ені,биіктіг
і,жалпышамасыбойынша)бірзаттыекіншізатпенбеттестіру
жәнежанынақоютәсілдеріарқылы салыстыруды үйрету 
Геометриялық пішіндер 
Балаларды геометриялық фигура 
үшбұрышпентаныстыру, ұстау және көру тәсілдері 
арқылы аталған фигураны зерттеугемүмкіндікберу. 
Кеңістікте бағдарлау 
Өзініңденемүшелерінбағдарлаужәнеосығанбайланыстыөз
інеқатыстыкеңістікбағыттарынанықтауды: үстінде-
астында меңгерту 
Уақытты бағдарлау.  
Қарама-қарсытәулікбөліктерінбағдарлау:күндіз-
түнде,таңертең-кешке. 
 

Қоршаған ортамен Бала,оныңотбасы,үйі. 



таныстыру Ойындатуындағанмәселелердішешутәсілдеріндамыту. 
Заттықәлем. 
Заттардың айырмашылықтары мен атауларын, олардың 
көлемін, түсін,пішінін қарастыру мен зерттеу 
дағдыларын қалыптастыру, заттардың 
сапаларыменқасиеттерін: сипап 
сезу,дәмінкөру,естуарқылытанудықалыптастыру. 
Көлік,байланысқұралдары. 
Көлікқұралдарыныңтүрлеріменжәнеауадаұшатынқозғалы
сқұралдарымен таныстыру. 
Еңбеккебаулу. 
Балалардыересектердіңеңбегінбақылаунегізіндеойынәрек
етінеынталандыру. 
Адамгершілікжәнепатриоттықтәрбие. 
Әлеуметтік 
жәнеэмоционалдызияттытәрбиелеу:балалардыңназарына
дамныңжекеқасиеттеріне(мейірімді,жанашыр)аудару 
МеніңОтаным–Қазақстан. 
Балалардыайналасындағыересектердің жақсы көретінін, 
оған әрқашан қамқорлық танытатынын 
білдіреотырып,өзініңтуғанжеріне,Отанынадегенсүйіспен
шіліксезімінояту. 
Өсімдіктерәлемі. 
Туғанөлкеніңкейбірөсімдіктерітуралықарапайымтүсінікт
ердіқалыптастыру 
Жануарларәлемі. 
Үйжануарларыменолардыңтөлдерітуралыбілімдерінбекіт
у.Қазақстанды мекендейтін жабайы жануарлар жайлы 
түсініктерін 
қалыптастыру,табиғатбұрышынмекендеушілердібақылау
дағдыларынқалыптастыру. 
Табиғаттағымаусымдықөзгерістер. 
Ауа-
райыныңжағдайынанықтау(суық,жылы,ыстық),табиғатқұ
былыстарын бақылау (маусымдық), бақылау 
күнтізбесінде жылдың қысқы мезгілдеріндегі ауа-
райыныңжай-күйінбелгілеуді үйрету. 
Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау  
серуенде(жолға шықпау) ойын алаңында сумен, 
қармен,ұсақзаттарменойындардақауіпсізәрекететудағдыл
арынқалыптастыру 

Сурет салу Дөңгелек пішінді (шарлар, бұлттар, күн) заттарды 
бейнелеуді. 
Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды, 
алынғанартық бояуды құтының шетіне қылқаламды 
ақырын басынан басып, ағызыпжіберіп бояуды үйрету. 
Қызыл,сары,жасыл,көк,қара,ақнегізгітүстерменолардыңр



еңктерін (қызғылт,көгілдір,сұр)қолдануды үйрету. 
Суретсалудақауіпсіздіктісақтауға,ұқыптылыққабаулу. 

Мүсіндеу  Жекежұмыстарынұжымдықкомпозицияларғабіріктірудағ
дыларынқалыптастыру. 
Мүсіндеубарысындақауіпсіздіктісақтауға,ұқыптыболуғаб
аулу. 
 

Жапсыру  Желімдеудің техникасын үйрету: желімді қылқаламға, 
мұқият жағып 
алу,жаймадағыдайынүлгігежағу,желімніңқалдықтарынсү
ртугемайлықтықолдануды үйрету.  
Жапсырудатабиғиматериалдардыжәнеқағаздытүрлендіру
әдістерін(жырту, умаждау,бүктеу,қатпарлау) қолдануды 
үйрету. 
 

Құрастыру Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс 
бөлшектерін:  
цилиндрлер, үшбұрыштар, призмаларды ажырата білуге, 
атауға және қолдануғаүйрету. 
Ойнапболғаннанкейінбөлшектердіжинауға,қауіпсіздіктех
никасыережелерінсақтауға,ұқыптылыққа баулу. 
 

Музыка  Музыка тыңдау 
Музыкалық ойыншықтар мен балалар музыка 
аспаптарының 
(музыкалықбалға,сылдырмақ,барабан,металлофон) 
дыбысталуынажырата білудіжетілдіру. 
Ән айту.  
Сөздерді анық айту, әннің 
сипатынжеткізу(көңілді,созып,ойнақы айту). 
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар.  
Музыканыңбасталуыменаяқталуынасәйкесқимылдардыор
ындау,қимылдардыөз бетінше бастаужәне аяқтауды 
пысықтау. 
Би қимылдарын орындау сапасын жақсарту: кезек-кезек 
екі аяқпен жәнебір аяқпен секіру. Заттармен және 
заттарсыз музыкалық шығарманың 
қарқыныменсипатынасәйкес бір-бірден,жұппен 
ырғақтықимылдарорындауды меңгерту. 
Балалармузыкалықаспаптарындаойнау. 
Музыкалықаспап металлафонмен  таныстыру, оның 
дыбысталуымен 
таныстыру. 
Музыкалықаспаптыырғақпенқағыпойнаудыңқарапайымд
ағдыларынмеңгеругеықпал ету. 
 

 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке 
дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

 2023 - 2024 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған   
іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 
Білім беру ұйымы  №1 бөбекжай-бақшасы 
Топ «Айгөлек» ортаңғы топ 
Балалардың жасы 3 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі2023-2024 оқу жылы қаңтар айы  

 
 

Ұйымдастырылған 
іс әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Жалпы дамытушы жаттығулар 
Қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге 
немесе кезекпен);  
Аяқты бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан 
жатқан қалыптан бұрылып, етпетінен жату және керісінше; 
иықтарды жоғары көтеріп, қолды жан- жаққа созып еңкею 
(етпетінен жатқан қалыпта). Отырып құм салынған 
қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, 
білікшенің (диаметрі 6-8 сантиметр) бойымен қосалқы 
қадаммен жүру. 
Негізгі қимылдар: 
Тоқтап, жартылай отырып, бұрылып, заттарды айналып 
жүру 
Тепе-теңдікті сақтай отырып, арқан бойымен жүру 
Белгілі бір тапсырмаларды орындау арқылы: тоқтап жүгіру, 
белгі бойынша көрсетілген жерге жүгіру;  
Допты жоғары лақтыру, төмен - еденге (жерге) соғу, қағып 
алу. 
көлбеу модуль бойымен, туннель арқылы еңбектеу; 
Тұрған орнында қос аяқпен, 2-3 метр қашықтыққа алға 
қарай жылжып секіру.  
Бірінің артынан бірі сапқа тұру, бір-бірінің жанына сапқа 
тұру, шеңберге тұру (көзбен бағдарлау бойынша). 
Қимылды ойындар 
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі 
ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату. 
Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 
Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау 
қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең 
және кешке тісті тазалау дағдыларын қалыптастыру. 
Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, 
жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын 
қалыптастыру. 



Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына 
ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын 
қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды 
жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу 
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 
Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: 
белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 
ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды 
ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 
құралдарын орнымен қолдануға баулу. 
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру. 
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, 
спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының пайдасы 
туралы түсінік қалыптастыру. 
Сауықтыру-шынықтыру шаралары:  
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн 
тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын 
қамтамасыз ету. 
 

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті 
дауысты (о) және кейбір дауыссыз (ж-ш) дыбыстарды айта 
білу; Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 
Дыбыстардың артикуляциясын нақтылау және бекіту, 
артикуляциялық аппаратты дамыту 
Сөздік қор. 
Балалардың сөздік қорын ойындар мен ойын жаттығулары 
арқылы кеңейту, сөздік қорды заттардың сапасы мен 
қасиеттерін білдіретін, заттарды жалпы (ойыншықтар, киім, 
аяқ киім, ыдыс, жиһаз) және ерекше белгілері бойынша 
жалпылаушы сөздермен байыту, қарама-қарсы мағынадағы 
сөздерді - антонимдерді енгізіп қолдануды үйрету. 
Тілдің грамматикалық құрылымы. 
Сөздерді жіктелуіне, септелуіне қарай байланыстыру, зат 
есімдерді үстінде, астында, артында, жанында тәрізді 
көмекші сөздермен бірге қолдануды менгерту 
Байланыстырып сөйлеу. 
Суреттерді, заттарды қарастыруда, тірі және өлі табиғат 
нысандарын бақылау кезінде, шығармаларды тыңдағаннан  
кейін балаларды алған әсерлерімен бөлісуге үйрету.  

Көркем әдебиет  Жаңа ертегілерді, әңгімелерді, өлеңдерді тыңдай білуге, 
олардың мазмұнындағы әрекеттердің дамуын бақылауға, 
шығарманың кейіпкерлеріне жанашырлық танытуға 
тәрбиелеу 



Қазақ тілі Тілдік дамытушы орта. 
Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-
қатынас жасауына жағдай жасау:өзінің алған әсері мен 
қалауын білдіруге, сәлемдесуде сыпайы сөйлеу әдебін 
сақтауға үйрету. 
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 
Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді 
тыңдау және түсінуді дамыту 
Сөздік қор. 
Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын 
тұрмыстық заттардың, жемістердің, жануарлардың, төрт 
түліктің атауларын айту және түсіну дағдыларын 
қалыптастыру. 
Тілдің грамматикалық құрылымы. 
Жуан және жіңішке түбір сөздерді ажырату, оларды көпше 
түрде қолдануға үйрету. Бұйрық райлы етістіктерді жекелей 
қолдануға баулу (бар, кел, айт). 
Байланыстырып сөйлеу. 
Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға 
жауап беруге баулу 

Математика 
негіздері 

Сан.  
«Көп», «бір» ұғымдары туралы түсініктерді қалыптастыру 
қоршаған ортадан бір немесе бірнеше бірдей затты табу, 
«қанша? неше?» сұрағына жауап беру. 
Шама. 
салыстыру нәтижелерін ұзындығы бойынша ұзын-қысқа, 
бірдей, тең, ені бойынша кең-тар сөздерімен белгілеу 
Геометриялық пішіндер 
Балаларды геометриялық фигура шаршымен таныстыру, 
ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураны 
зерттеуге мүмкіндік беру. 
Кеңістікте бағдарлау 
Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және осыған байланысты 
өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтауды пысықтау:  
алдында-артында 
Уақытты бағдарлау.  
Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлауды бекіту: күндіз-
түнде, таңертең-кешке. 
 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Бала, оның отбасы, үйі. 
Балаларды отбасы бейнеленген фотосуреттерді қарауға 
үйрету 
Заттық әлем. 
Заттар, ойыншықтар, кітаптар және ыдыстарға 
ұқыптылықпен қарауға тәрбиелеу. 
Көлік, байланыс құралдары. 
Жаяу жүргіншілерге арналған қарапайым ережелермен 



таныстыру 
Еңбекке баулу. 
Қарапайым тапсырмаларды өздігінен орындауға, түрлі 
балалар әрекетіне қажетті материалдарды, құрал-
жабдықтарды дайындауға, қолданып болған соң 
ойыншықтарды, кітаптарды, заттарды орнына жинауға 
баулу. 
Адамгершілік және патриоттық тәрбие. 
әлеуметтік және эмоционалды зиятты тәрбиелеу: 
балалардың назарын адамның жеке қасиеттеріне ( қамқор, 
сезімтал және іскер) аудару 
Менің Отаным – Қазақстан. 
Балабақшада, үйде, көшеде тәртіп сақтауға баулу. 
Балаларды әдепті қарым-қатынасқа үйретуді жалғастыру 
(амандасуға, қоштасуға, көмек көрсеткені үшін алғыс айтуға 
үйрету). Балабақшаның үй-жайлары мен ауласында тәртіп 
пен тазалық сақтауға үйрету. 
Өсімдіктер әлемі. 
бөлме өсімдіктерінің 2-3 түрін тану және атауын 
қалыптастыру 
Жануарлар әлемі. 
Үй жануарлары мен олардың төлдері туралы білімдерін 
бекіту. Қазақстанды мекендейтін жабайы жануарлар жайлы 
түсініктерін қалыптастыру, 
табиғат бұрышын мекендеушілерді бақылау дағдыларын 
қалыптастыру. 
Табиғаттағы маусымдық өзгерістер. 
Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық), 
табиғат құбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау 
күнтізбесінде жылдың қысқы мезгілдеріндегі ауа-райының 
жай-күйін белгілеуді меңгерту. 
Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау  
серуенде (жолға шықпау) ойын алаңында сумен, қармен 
ойындарда қауіпсіз әрекет ету дағдыларын қалыптастыру 

Сурет салу Бірнеше көлденең және тік сызықтардан тұратын заттарды 
бейнелеуді. 
бояудың келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа түске 
салмас бұрын жақсылап суға шайып алып қолдануды, 
жуылған қылқаламды жұмсақ матамен немесе қағаз 
майлықпен сүртіп кептіруді үйрету. Қызыл, сары, жасыл, 
көк, қара, ақ негізгі түстер мен олардың реңктерін жасап  
(қызғылт, көгілдір, сұр) қолдануды үйрету. 
 

Мүсіндеу  Бірнеше бөліктерді қосу, қысу, біріктіру арқылы 
өсімдіктерді және жануарларды мүсіндеу дағдыларын 
қалыптастыру. 
Мүсіндеу барысында қауіпсіздікті сақтауға, ұқыпты болуға 



баулу. 
 

Жапсыру  Желімдеудің техникасын үйрету: желімді қылқаламға, 
мұқият жағып алуды, жаймадағы дайын үлгіге жағуды, 
желімнің қалдықтарын сүртуге майлықты қолдануды 
жетілдіру. 
Заттардың пішіні мен олардың түсі туралы білімді бекіту. 
Жапсыруда табиғи материалдарды және қағазды түрлендіру 
әдістерін (жырту, умаждау, бүктеу, қатпарлау) қолдануды 
үйрету. 

Құрастыру Құрастыру дағдыларын дамыту, негізгі құрылыс 
бөлшектерін: текшелер, кірпіштер, цилиндрлер, 
үшбұрыштар, призмаларды ажырата білуге, атауға және 
қолдануға үйрету, бұрын алынған дағдыларды: төсеу, 
бекіту, қою қолдана отырып, жаңа ғимараттар салу. 
 

Музыка  Музыка тыңдау 
Музыкалық ойыншықтар мен балалар музыка 
аспаптарының (маракас, асатаяқ, тұяқ, сырнай) 
дыбысталуын ажырата білуді жетілдіру. 
Ән айту.  
Ән айту дағдыларын дамытуға ықпал ету: ре (ми) — ля (си) 
диапазонында, барлығымен бір қарқында әнді таза айтуды, 
сөздерді анық айту, әннің сипатын жеткізуді (көңілді, 
созып, ойнақы айту) үйрету 
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар.  
Заттармен және заттарсыз музыкалық шығарманың 
қарқыны мен сипатына сәйкес бір-бірден, жұппен ырғақты 
қимылдар орындауды. 
Музыкалық шығармалар мен ертегі кейіпкерлерінің 
қимылдарын мәнерлі және эмоционалды жеткізу 
дағдыларын дамыту: аю қорбаңдап жүреді, қоян секіреді, 
құстар ұшады. 
Балалар музыкалық аспаптарында ойнау. 
Балаларды музыкалық аспап маракаспен  таныстыру, оның 
дыбысталуымен 
таныстыру. Музыкалық аспапты ырғақпен қағып ойнаудың 
қарапайым дағдыларын меңгеруге ықпал  ету. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке 
дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

 2023 - 2024 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған   
іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 
Білім беру ұйымы  №1 бөбекжай-бақшасы 
Топ «Айгөлек» ортаңғы топ 
Балалардың жасы 3 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі2023-2024 оқу жылы ақпан  айы  

 
 

Ұйымдастырылған іс 
әрекет 

Ұйымдастырылған іс- әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Жалпы дамытушы жаттығулар 
қолды жоғары, алға, жан-жаққа көтеру және түсіру (бірге 
немесе кезекпен); заттарды бір қолынан екінші қолына 
салу, алдына, артқа апару, басынан 
жоғары көтеру; солға, оңға бұрылу (отырған 
қалыпта);аяқты көтеру және түсіру, аяқтарды қозғалту 
(шалқасынан жатқан қалыпта);отырып құм салынған 
қапшықтарды аяқтың бақайларымен қысып ұстау, таяқтың, 
білікшенің (диаметрі 6-8 сантиметр) бойымен қосалқы 
қадаммен жүру. 
Негізгі қимылдар: 
Еденге қойылған заттардан аттап жүру, жан-жаққа баяу 
айналу. 
Бір қырымен қосалқы қадаммен көлбеу тақтай (20-30 
сантиметр) тепе-теңдікті сақтап жүру,шеңбер бойымен, 
«жыланша», шашырап жүгіру;  
Заттарды оң және сол қолмен қашықтыққа лақтыру (2,5-5 
метр қашықтық), 
еденге қойылған тақтай бойымен, арқанның, доғаның 
астымен (биіктігі 40 сантиметр)құрсаудан құрсауға секіру 
Саптағы, шеңбердегі өз орнын табуға үйрету. 
Қимылды ойындар 
Қимыл түрлерін өзгерте отырып, ойындарға күрделі 
ережелерді енгізу. Қимылды ойындарды ойнату. 
Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 
Күнделікті өмірде гигиеналық дағдыларды сақтау 
қажеттігін білу. Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең 
және кешке тісті тазалау дағдыларын қалыптастыру. 
Мәдени-гигиеналық дағдыларды жетілдіру, тамақтану, 
жуыну кезінде қарапайым мінез-құлық дағдыларын 
қалыптастыру. 
Балаларды сыртқы келбетін бақылауға үйрету; сабынды 
дұрыс қолдануды, қолды, бетті, құлақты тазалап жууды, 
жуынғаннан кейін құрғатып сүртуді, орамалды орнына 



ілуді, тарақты және қол орамалды пайдалануды үйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын 
қалыптастыру: ас қасық пен шәй қасықты, шанышқыны, 
майлықты дұрыс қолдану; нанды үгітпеу, тамақты ауызды 
жауып, шайнау, ауызды толтырып сөйлемеу. 
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 
Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: 
белгілі реттілікпен киінуге және шешінуге, тісті тазалауға, 
ұқыптылыққа, киіміндегі олқылықтарды байқауға, оларды 
ересектің көмегімен немесе өз бетінше реттеуге, ас ішу 
құралдарын орнымен қолдануға баулу. 
Салауатты өмір салты дағдыларын қалыптастыру. 
Дене белсенділігі (таңертеңгі жаттығу, шынықтыру, 
спорттық және қимылды ойындар) мен ұйқының пайдасы 
туралы түсінік қалыптастыру. 
Сауықтыру-шынықтыру шаралары:  
Балаларды үй-жайда жеңіл киіммен жүруге үйрету. Күн 
тәртібіне сәйкес олардың таза ауада болу ұзақтығын 
қамтамасыз ету. 
 

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті 
дауысты (ұ) және кейбір дауыссыз (с-з) дыбыстарды айта 
білу; Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 
Сөйлеу қарқынын өзгерту қабілетін дамыту: баяу сөйлеу, 
жаңылтпаштар айту. 
Сөздік қор. 
сөздік қорды заттардың сапасы мен қасиеттерін білдіретін, 
заттарды жалпы және ерекше белгілері бойынша 
жалпылаушы сөздермен байыту 
Тілдің грамматикалық құрылымы. 
зат есімдерді жекеше, көпше түрде, етістіктерді келер және 
өткен шақта қолдануды үйрету 
Байланыстырып сөйлеу. 
ертегілер көргеннен кейін балаларды алған әсерлерімен 
бөлісуге, өз ойын айтуға үйрету 
 

Көркем әдебиет  Шығарманың кейіпкерлеріне жанашырлық танытуға 
тәрбиелеу. Балалармен кейіпкерлердің әрекеттері мен 
олардың әрекеттерінің салдарын талқылауды ұйымдастыру. 
 

Қазақ тілі Тілдік дамытушы орта. 
Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-
қатынас жасауына жағдай жасау: өтінішін, ырзашылығын 
білдіруде сыпайы сөйлеу әдебін сақтауға беймдеу 
Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 
Көрнекілікпен немесе көрнекіліксіз өзіне айтылған сөзді 
тыңдау және түсінуді дамыту 



Сөздік қор. 
Қоршаған ортадағы күнделікті жиі қолданылатын 
тұрмыстық заттардың, жемістердің, жануарлардың, төрт 
түліктің атауларын айту және түсіну дағдыларын 
қалыптастыру. 
Тілдің грамматикалық құрылымы. 
Сөздерді байланыстырып, сөз тіркестерін құрастыруға (зат 
есім және сын есім, зат есім және етістік) үйрету. 
Байланыстырып сөйлеу. 
Ойыншықтар мен заттарды қарастыра отырып, сұрақтарға 
жауап беруге, оларды жай сөйлемдермен сипаттап айтып 
беруге баулу. 
 

Математика негіздері Сан.  
Заттарды салыстыру: заттарға қосу немесе заттардан алу 
тәсілдері арқылы тең және тең емес заттар тобын 
салыстыру 
Шама. 
салыстыру нәтижелерін 
ені бойынша кең-тар, бірдей, тең, биіктігі бойынша биік-
аласа сөздерімен белгілеу. 
Геометриялық пішіндер 
Балаларды геометриялық фигура шаршымен таныстыру, 
ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураны 
зерттеуге мүмкіндік беру. 
Кеңістікте бағдарлау 
Өзінің дене мүшелерін бағдарлау және осыған байланысты 
өзіне қатысты кеңістік бағыттарын анықтау:  алдында-
артында 
Уақытты бағдарлау.  
Қарама-қарсы тәулік бөліктерін бағдарлау: күндіз-түнде, 
таңертең-кешке. 
 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Бала, оның отбасы, үйі. 
отбасы мүшелерін, олардың іс-әрекеттерін атауға үйрету 
Заттық әлем. 
Әртүрлі заттардың атауларын сөйлегенде белсенді қолдану 
Көлік, байланыс құралдары. 
Жаяу жүргіншілерге арналған қарапайым ережелермен 
таныстыру 
Еңбекке баулу. 
Қарапайым тапсырмаларды өздігінен орындауға, түрлі 
балалар әрекетіне қажетті материалдарды, құрал-
жабдықтарды дайындауға, қолданып болған соң 
ойыншықтарды, кітаптарды, заттарды орнына жинауға 
баулу. 
Адамгершілік және патриоттық тәрбие. 



әлеуметтік және эмоционалды зиятты тәрбиелеу: 
балалардың назарын адамның жеке қасиеттеріне (еңбекқор, 
ұқыпты) аудару 
Менің Отаным – Қазақстан. 
Балалар тұратын қала мен ауыл, еліміздің астанасы, 
Қазақстан Республикасының мемлекеттік рәміздері туралы 
білімдерін  пысықтау.  
Өсімдіктер әлемі. 
бөлме өсімдіктерінің 2-3 түрін тану және атау, күтім жасау.  
Жануарлар әлемі. 
Үй жануарлары мен олардың төлдері туралы білімдерін 
бекіту. Қазақстанды мекендейтін жабайы жануарлар жайлы 
түсініктерін қалыптастыру, табиғат бұрышын 
мекендеушілерді бақылау дағдыларын қалыптастыру. 
Табиғаттағы маусымдық өзгерістер. 
Ауа-райының жағдайын анықтау (суық, жылы, ыстық), 
табиғат құбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау 
күнтізбесінде жылдың қысқы мезгілдеріндегі ауа-райының 
жай-күйін белгілеу дағдыларын дамыту. 
Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау  
топта қоқыс қалдырмау, қоқысты жинау, терезенің алдына 
шықпау, розеткаларды   ұстамау, баспалдақпен 
көтерілгенде және түскенде таяныштан ұстау дағдыларын 
қалыптастыру 

Сурет салу Бір заттың немесе түрлі заттардың суретін салуды қайталай 
отырып, қарапайым сюжеттік композициялар жасауға 
үйрету 
Қылқаламмен бояуда оны бояуға ақырын батыруды, 
алынған артық бояуды құтының шетіне қылқаламды 
ақырын басынан басып, ағызып жіберіп бояуды, бояудың 
келесі түсін қолдану үшін қылқаламды басқа түске салмас 
бұрын жақсылап суға шайып алып қолдануды, жуылған 
қылқаламды жұмсақ матамен немесе қағаз майлықпен 
сүртіп кептіруді үйрету 
Сурет салуда қауіпсіздікті сақтауға, ұқыптылыққа баулу. 
 

Мүсіндеу  Сазбалшықтан, ермексаздан мүсіндеуге қызығушылыққа 
баулуды жалғастыру. Сазбалшық, ермексаз кесектерінен 
бөліп алу, домалату, ширату, созу, жаю тәсілдерін 
пайдалана отырып, көгөністер мен жемістерді, кейбір 
заттарды, азық- түлік тағамдарын мүсіндеуге үйретуді 
пысықтау.  
 

Жапсыру  Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ 
элементтерді қағаз бетіне орналастыру және жапсыру 
арқылы ұжымдық композиция құрастыруға баулу. 
Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы ережелерін 



сақтауға, ұқыпты болуға баулу. 
 
 

Құрастыру Құрастырылатын құрылысты қарапайым сызбаларға, 
суреттегі үлгісіне     қарап зерттеуге және кірпіштерді, 
тақтайшаларды тігінен қатарға орналастырып, бір-бірімен 
мықтап бекіту тәсілдерін қолданып, өз бетінше 
құрастыруға мүмкіндік беру, өзінің тұрғызған құрылысын 
талдауға баулу. 

Музыка  Музыка тыңдау 
Түрлі сипаттағы әндердің мазмұны мен көңіл күйін 
қабылдай білуді қалыптастыру; әннің мазмұнын түсіну. 
Ән айту.  
Аспаптың сүйемелдеуіне ілесе отырып ән айтуды үйрету 
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар.  
Музыкалық шығармалар мен ертегі кейіпкерлерінің 
қимылдарын мәнерлі және эмоционалды жеткізу 
дағдыларын дамыту: аю қорбаңдап жүреді, қоян секіреді, 
құстар ұшады. 
Қазақ халқының би өнерімен таныстыру. 
Балалар музыкалық аспаптарында ойнау. 
Балаларды музыкалық аспап барабанмен  таныстыру, оның 
дыбысталуымен 
таныстыру. Музыкалық аспапты ырғақпен қағып ойнаудың 
қарапайым дағдыларын меңгеруге ықпал  ету. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке 
дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

 2023 - 2024 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған   
іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 
Білім беру ұйымы  №1 бөбекжай-бақшасы 
Топ «Айгөлек» ортаңғы топ 
Балалардың жасы 3 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі2023-2024 оқу жылы наурыз айы  
 
Ұйымдастырылған іс 
әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Жалпы дамытушы жаттығулар 
қолдарыналдынанемесебасынанжоғары,артын
аапарыпшапалақтау; 
қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын 
жоғары қарату, қолды 
көтеру,түсіру,саусақтардықозғалту,қолсаусақт
арынжұмужәне ашу. Доптыбір-
бірінебасынанжоғары(артқажәнеалға)беру,жан
-жаққа(солға-оңға) 
бұрылу;аяқтыңұшынакөтерілу,аяқтыалғақарай
қою,аяқтыжан-жаққа,артқа қою; 
 
Негізгі қимылдар: 
Бірқалыпты,аяқтыңұшымен,тізеніжоғарыкөтер
іп жүру 
Бірқалыпты,аяқтыңұшымен,саптабір-бірден 
жүгіру. 
Төменнен екі қолмен көлденең нысанаға, 
оңжәне сол қолмен (1,5–2 метр қашықтықтан) 
допты домалату, лақтыру, қағып алу. 
Еденгеқойылғантақтайбойымен еңбектеу 
Заттардыайналыпжәнезаттардыңарасыменсекі
ру 
Саптағы,шеңбердегіөзорнын табуға үйрету. 
 
Қимылдыойындар 
Қимылды ойындарға баулу, балаларды 
қарапайым ережелерді 
сақтауға,қимылтүрлерінөзгертеотырып,ойынд
арғакүрделіережелерді 
енгізу.Қимылдыойындардыойнату. 
 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипедтебу.Үшдөңгелектівелосипедтітура,



шеңбербойымен,оңғажәнесолғабұрылып тебу. 
Спорт залда 
 
Мәдени-
гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 
Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақта
уқажеттігінбілу.Тамақтанар алдында қолды 
жуу, таңертең және кешке тісті тазалау 
дағдыларынқалыптастыру. 
Мәдени-
гигиеналықдағдылардыжетілдіру,тамақтану
,жуынукезіндеқарапайыммінез-құлық 
дағдыларынқалыптастыру. 
Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету;са
бындыдұрысқолдануды,қолды,бетті,құлақтыта
залапжууды,жуынғаннанкейінқұрғатыпсүртуд
і,орамалдыорнынаілуді,тарақтыжәнеқолорама
лдыпайдаланудыүйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану 
дағдыларын қалыптастыру: ас 
қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықты
дұрысқолдану;нандыүгітпеу,тамақтыауызды 
жауып,шайнау,ауыздытолтырып сөйлемеу. 
 
Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдылары. 
Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын 
қолдау: белгілі 
реттілікпенкиінугежәнешешінуге,тістітазалауғ
а,ұқыптылыққа,киіміндегіолқылықтардыбайқа
уға,олардыересектіңкөмегіменнемесеөзбетінш
ереттеуге,асішуқұралдарынорнымен 
қолдануға баулу. 
 
Салауаттыөмірсалтыдағдыларынқалыптас
тыру. 
Денемүшелеріменағзажүйесіннығайтатынжатт
ығуларментаныстыру. 
Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге 
айту, науқастанған 
кездедәрігергеқаралып,емделуқажеттігінбілу. 
 
Сауықтыру-шынықтыру шаралары:  
Күнтәртібінесәйкесбалалардыңкүнделіктітазаа
уадаболуынқамтамасыз ету. 

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 
сөйлеуқарқынынөзгертуқабілетіндамыту:баяу
сөйлеу,жаңылтпаштарайту. 



Сөздікқор. 
Балаларғатұсаукесудәстүріментаныстыруарқы
лыолардыңалғашқы    адамыересектерді 
қуанышқа бөлейтінін жеткізу және оларды 
ересектердіңжақсы көретінін білдіру 
дағдысын жетілдіру 
Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 
Сөздердіжіктелуіне,септелуінеқарайбайланыст
ыруды,етістіктердікелержәнеөткеншақтақолда
нуды дамыту. 
Байланыстырыпсөйлеу. 
Кейіпкерлердісипаттауүшіндауысырғағыныңм
әнерліқарапайымтәсілдерін қолдануды үйрету 

Көркем әдебиет  Оқылғаншығармаданеңқызықты,мәнерліүзінді
лердіқайталау,балаларғасөздермен 
қарапайымсөзтіркестерінқайталапайтуғамүмкі
ндікберу. 
 

Қазақ тілі Тілдікдамытушыорта. 
Балалардың ересектермен және 
құрдастарымен қарым-қатынас 
жасауынажағдай жасау: 
құрдастарынесіміментолық,дұрысатауғабаулу. 
Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 
Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарын 
өздігінен дұрысайтуғабаулу. 
Сөздікқор. 
Баланыңсөздікқорындамытуда,санамақтар,тақ
пақтар,жаңылтпаштардыжаттауғабаулу. 
Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 
Сөздерді байланыстырып, сөз тіркестерін 
құрастыруға (зат есім және сынесім,затесім 
және етістік) үйрету 
Байланыстырыпсөйлеу. 
Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың 
мазмұны бойынша сұрақтарғажауапберуге 
баулу 

Математика негіздері Сан.  
«Тең бе?», «Қайсысы артық 
(кем)?»сауалдарынажауапберу. 
Шама. 
салыстыру нәтижелерін 
бірдей,тең,жалпышамасыбойынша үлкен-кіші 
сөздеріменбелгілеу 
Геометриялық пішіндер 
Балаларды геометриялық фигура 
дөңгелекпентаныстыру, ұстау және көру 



тәсілдері арқылы аталған фигураны 
зерттеугемүмкіндікберу. 
Кеңістікте бағдарлау 
Өзініңденемүшелерінбағдарлаужәнеосығанбай
ланыстыөзінеқатыстыкеңістікбағыттарынанық
тау: оң-сол. 
Уақытты бағдарлау.  
Қарама-қарсытәулікбөліктерінбағдарлауды 
пысықтау:күндіз-түнде,таңертең-кешке. 
 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Бала,оныңотбасы,үйі. 
өзінің отбасы,отбасылық қарым-
қатынастуралыәңгімелеп беруге үйрету 
Заттықәлем. 
Қазақ халқының тұрмыстық заттарын тану 
және атау дағдысын кеңейту 
Көлік,байланысқұралдары. 
жолаушыларға 
арналғанқарапайымережелермен таныстыру. 
Еңбеккебаулу. 
Өзінің,құрдастарыныңшығармашылықжұмыст
арыныңнәтижелеріне,суреттеріне,бұйымдарға
құрметпенқарауға,оларғаұқыптылықпенқарауғ
абаулу. 
Адамгершілікжәнепатриоттықтәрбие. 
жақсыжәнежаманәрекеттердідұрысбағалаутәж
ірибесінқалыптастыру. 
МеніңОтаным–Қазақстан. 
Қазақхалқыныңдәстүрлікиізүйіментаныстыру.
Балалардыайналасындағыересектердің жақсы 
көретінін, оған әрқашан қамқорлық 
танытатынын 
білдіреотырып,өзініңтуғанжеріне,Отанынадег
енсүйіспеншіліксезімінояту. 
Өсімдіктерәлемі. 
Ағаштардың,далагүлдерін 
танужәнеатау,өсімдікбөліктерінтануын 
қалыптастыру 
Жануарларәлемі. 
Үйжануарларыменолардыңтөлдерітуралыбілі
мдерінбекіту.Қазақстанды мекендейтін 
жабайы жануарлар жайлы түсініктерін 
қалыптастыру,табиғатбұрышынмекендеушіле
рдібақылаудағдыларынқалыптастыру. 
Табиғаттағымаусымдықөзгерістер. 
Ауа-
райыныңжағдайынанықтау(суық,жылы,ыстық



),табиғатқұбылыстарын бақылау (маусымдық), 
бақылау күнтізбесінде жылдың көктемгі 
мезгілдеріндегі ауа-райыныңжай-
күйінбелгілеуді пысықтау. 
Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін 
сақтау  
серуенде(отпен ойнамау, жолға шықпау) ойын 
алаңында және құммен, сумен, 
қармен,ұсақзаттарменойындардақауіпсізәреке
тетудағдыларынқалыптастыру(олардыауызғаа
лмау,құмдышашпау,ұсақзаттардықұлаққа,мұр
ынғатықпау). 

Сурет салу Тұтасқағазпарағынабейненіорналастыру,қызы
л,сары,жасыл,көк,қара,ақнегізгітүстерменолар
дыңреңктерін 
(қызғылт,көгілдір,сұр)қолдануды. 
Қазақою-
өрнектерініңқарапайымэлементтерінқайталапс
алуғабаулу. 
Құмға таяқшалармен, асфальтқа бормен, өз 
бетінше ойдан сурет салуғамүмкіндікберу. 
Суретсалудақауіпсіздіктісақтауға,ұқыптылыққ
абаулу. 
 

Мүсіндеу  Қазақ халқының әшекей 
бұйымдарымен(білезік, жүзік, 
балдақ,сырға,тұмар)таныстыру.Мүсіндеутәсіл
дерінқолданаотырып,өзінеұнағанбұйымдарды
мүсіндеу,олардытаяқшаменбезендіруді. 
Жекежұмыстарынұжымдықкомпозицияларғаб
іріктірудағдыларынқалыптастыру. 
 

Жапсыру  Қазақхалқыныңұлттықыдыс-
аяқтарымен,тұрмыстықзаттарыментаныстыру. 
Ұнаған дайын заттардың пішіндерін қазақ 
оюларының қарапайымэлементтерімен 
безендіруді.  
Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы 
ережелерін сақтауға, ұқыптыболуғабаулу. 
 

Құрастыру Құрастырғанқұрылыспенсюжеттіойыншықтар
дықолданыпойнату. 
Ұжымдық құрылыс жасауға баулу, алдын ала 
келісе отырып, 
құрылысбөліктерінжекедайындауды,өздерінің
құрастырғанбұйымдарынбіріктіреотырып,дай
ынболғанқұрылыспенбіргеойнау дағдысын 



жетілдіру. 
 

Музыка  Музыка тыңдау 
Әртүрлі аспапта орындалған әндерді 
тыңдауға, оларды есте сақтауға жәнебілуге; 
шығарманысоңынадейін тыңдауға үйрету. 
Ән айту.  
Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің 
дауысына ілесе отырып 
ән айтуды үйрету.  
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар.  
Қазақхалқыныңбиөнеріментаныстыру.Музыка
лықсүйемелдеуменқазақбиқимылдарыныңқара
пайымэлементтерінорындау,ойындардатанысб
иқимылдарынқайталауын дамыту 
Балалармузыкалықаспаптарындаойнау. 
Балаларғаарналғанмузыкалықаспаптардажәне
металлофонда(бірпластинада)ырғақпенқағыпо
йнаудыңқарапайымдағдыларынмеңгеругеықпа
лету. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке 
дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

 2023– 2024 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған   
іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 
Білім беру ұйымы  №1 бөбекжай-бақшасы 
Топ «Айгөлек» ортаңғы топ 
Балалардың жасы 3 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі 2023-2024 оқу жылы сәуір айы  
 

Ұйымдастырылған 
іс әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттің міндеттері 

Дене шынықтыру  Жалпы дамытушы жаттығулар 
Қолды алға, жан-жаққа созу, алақандарын жоғары қарату, 
қолды 
көтеру,түсіру,саусақтардықозғалту,қолсаусақтарынжұму
және ашу. Солға,оңғабұрылу(отырғанқалыпта); аяқты 
бүгу және созу (бірге және кезекпен), шалқасынан жатқан 
қалыптанбұрылып,етпетіненжатужәнекерісінше;иықтард
ыжоғарыкөтеріп,қолдыжан-
жаққасозыпеңкею(етпетіненжатқан қалыпта) 
Қолдардыалғасозып,жартылайотыру,тізеніқолменұстап,ба
стытөмен иіп,кезекпентізенібүгіп,аяқтыкөтеру; 
 
Негізгі қимылдар: 
саптабір-бірден,екеуден(жұппен)жүру; 
алаңныңбіржағынан екінші жағына, әр түрлі бағытта: 
тура жүгіру.  
аяқтарыналшаққойып,отырып,1,5–
2метрқашықтықтандоптыбір-біріне домалату 
доғаныңастымен(биіктігі40сантиметр) еңбектеу.  
15-20 сантиметр биіктіктен секіру 
саптағы,шеңбердегіөзорнын табуға үйрету. 
 
Қимылдыойындар 
Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым 
ережелерді 
сақтауға,қимылтүрлерінөзгертеотырып,ойындарғакүрделі
ережелерді енгізу.Қимылдыойындардыойнату. 
 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипедтебу.Үшдөңгелектівелосипедтітура,шеңбербой
ымен,оңғажәнесолғабұрылып тебу. 
 
Мәдени-гигиеналықдағдылардықалыптастыру. 
Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажеттігін



білу.Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең және 
кешке тісті тазалау дағдыларынқалыптастыру. 
Мәдени-
гигиеналықдағдылардыжетілдіру,тамақтану,жуынукезінд
еқарапайыммінез-құлық дағдыларынқалыптастыру. 
Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету;сабындыдұры
сқолдануды,қолды,бетті,құлақтытазалапжууды,жуынғанн
анкейінқұрғатыпсүртуді,орамалдыорнынаілуді,тарақтыжә
неқолорамалдыпайдаланудыүйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын 
қалыптастыру: ас 
қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқолда
ну;нандыүгітпеу,тамақтыауызды 
жауып,шайнау,ауыздытолтырып сөйлемеу. 
 
Өзіне-өзіқызметкөрсетудағдылары. 
Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: 
белгілі 
реттілікпенкиінугежәнешешінуге,тістітазалауға,ұқыптыл
ыққа,киіміндегіолқылықтардыбайқауға,олардыересектіңк
өмегіменнемесеөзбетіншереттеуге,асішуқұралдарынорны
мен қолдануға баулу. 
 
Салауаттыөмірсалтыдағдыларынқалыптастыру. 
Денемүшелеріменағзажүйесіннығайтатынжаттығулармен
таныстыру. 
Өзінің денсаулық жағдайы туралы ересектерге айту, 
науқастанған 
кездедәрігергеқаралып,емделуқажеттігінбілу. 
 
Сауықтыру-шынықтыру шаралары:  
Ересектіңкөмегіменшынықтырутәсілдерінорындаудағдыл
арынқалыптастыру.Тыныс алужаттығуларын жасау. 
 

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 
Дауысты(а,ә,е,о,ұ)жәнекейбірдауыссыз(п-б,к-қ,т-д,ж-ш,с-
з)дыбыстарды анық айту, дыбыстардың артикуляциясын 
нақтылау және 
бекіту,артикуляциялықаппараттыдамыту,сөйлеуқарқыны
нөзгертуқабілетіндамыту:баяусөйлеу,жаңылтпаштарайтуд
ы менгерту. 
Сөздікқор. 
тұсаукесудәстүріне  байланысты сөз тіркестерін меңгерту  
Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 
Затесімдердіүстінде, астында, артында, жанында тәрізді 
көмекші сөздермен бірге қолдануды 
жәнезатесімдердіжекеше,көпшетүрде қолдануды үйрету. 



Байланыстырыпсөйлеу. 
таныс ертегілерді ойнауға және сахналауға 
ынталандыру,қызығушылығынояту. 

Көркем әдебиет  Ересектерменбіргеертегілерді,қарапайымкөріністердіойна
уға,бірлескенойындарғақатысуғаықпалету,ондажекерепли
каларды,кейіпкерлердіңэмоционалдыобразынберуге 
баулу 

Қазақ тілі Тілдікдамытушыорта. 
Балалардың ересектермен және құрдастарымен қарым-
қатынас жасауынажағдай жасау: бір-бірімен күнделікті 
еркін ойында, дербес әрекеттерде ауызекісөйлесуге, 
бірлескен әрекеттері туралы келісуге, ортақ тақырыпта 
әңгімелесуге,сұрақтарға жауап беруге, өз бетінше 
кітаптарды қарауға, өзінің алған әсері 
менқалауынбілдіруге баулу. 
Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 
Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарын өздігінен 
дұрысайтуғабаулу. 
Сөздікқор. 
Баланыңсөздікқорындамытуда,санамақтар,тақпақтар,жаң
ылтпаштардыжаттауғабаулу. 
Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 
Жуанжәнежіңішкетүбірсөздердіажырату,олардыкөпшетүр
деқолдануды пысықтау. 
Байланыстырыпсөйлеу. 
Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың мазмұны 
бойынша өздігінен қайталапайтуғабаулу. 
 

Математика 
негіздері 

Сан.  
Заттардысалыстыру:заттарғақосунемесезаттарданалутәсіл
деріарқылытең және тең емес заттар тобын салыстыру, 
«Тең бе?», «Қайсысы артық 
(кем)?»сауалдарынажауапберуін қалыптастыру 
Шама. 
Салыстыру нәтижелерін ұзындығы бойынша ұзын-
қысқа,бірдей,тең,енібойыншакең-
тар,бірдей,тең,биіктігібойыншабиік-
аласа,бірдей,тең,жалпышамасыбойынша үлкен-кіші 
сөздеріменбелгілеуін дамыту 
Геометриялық пішіндер 
Балаларды геометриялық фигура дөңгелекпентаныстыру, 
ұстау және көру тәсілдері арқылы аталған фигураны 
зерттеугемүмкіндікберу. 
Кеңістікте бағдарлау 
Өзініңденемүшелерінбағдарлаужәнеосығанбайланыстыөзі
неқатыстыкеңістікбағыттарынанықтауды жетілдіру: оң-
сол. 



Уақытты бағдарлау.  
Қарама-қарсытәулікбөліктерінбағдарлауды 
қалыптастыру:күндіз-түнде,таңертең-кешке. 
 

Қоршаған ортамен 
таныстыру 

Бала,оныңотбасы,үйі. 
жақындарынақамқорлықтанытуғабаулу. 
Заттықәлем. 
заттардыңатқаратынқызметтерінтүсінуін меңгерту 
Көлік,байланысқұралдары. 
жолаушыларға арналғанқарапайымережелермен 
таныстыру 
Еңбеккебаулу. 
Өзінің,құрдастарыныңшығармашылықжұмыстарыныңнәт
ижелеріне,суреттеріне,бұйымдарғақұрметпенқарауға,олар
ғаұқыптылықпенқарауғабаулу. 
Адамгершілікжәнепатриоттықтәрбие. 
Балаларда«дұрыс»немесе«дұрысемес»,«жақсы»немесе«ж
аман»әрекеттер (қылықтар) туралы қарапайым 
түсініктерді дамытуды жетілдіру 
МеніңОтаным–Қазақстан. 
Балабақшаныңүй-жайларыменауласындатәртіп пен 
тазалықсақтауға үйрету. 
Өсімдіктерәлемі. 
кейбіркөгөністерменжемістердің түрінтанужәнеатау, 
қарапайымтүсініктерді 
қалыптастыру пысықтау. 
Жануарларәлемі. 
Үйжануарларыменолардыңтөлдерітуралыбілімдерінбекіт
у.Қазақстанды мекендейтін жабайы жануарлар жайлы 
түсініктерін 
қалыптастыру,табиғатбұрышынмекендеушілердібақылауд
ағдыларынқалыптастыру. 
Табиғаттағымаусымдықөзгерістер. 
Ауа-
райыныңжағдайынанықтау(суық,жылы,ыстық),табиғатқұ
былыстарын бақылау (маусымдық), бақылау 
күнтізбесінде жылдың көктемгі мезгілдеріндегі ауа-
райыныңжай-күйінбелгілеу. 
Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау  
Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтауды 
дамыту (саңырауқұлақтармен жидектерді жемеу, 
жануарларға тиіспеу, қоқыс қалдырмау, қоқысты 
жинау,бұтақтардысындырмау) 

Сурет салу Суретсалукезіндеқарындашты,қылқаламдықаттықыспай,д
ұрысұстауды пысықтау.  
Бірзаттыңнемесетүрлізаттардыңсуретінсалудықайталайот
ырып,қарапайымсюжеттіккомпозицияларжасауғаүйрету,т



ұтасқағазпарағынабейненіорналастыру,қызыл,сары,жасыл
,көк,қара,ақнегізгітүстерменолардыңреңктерін 
(қызғылт,көгілдір,сұр)қолдануды дамыту. 
Құмға таяқшалармен, асфальтқа бормен, өз бетінше ойдан 
сурет салуғамүмкіндікберу. 
 

Мүсіндеу  Қазақ халқының әшекей бұйымдарымен(білезік, жүзік, 
балдақ,сырға,тұмар)таныстыру.Мүсіндеутәсілдерінқолдан
аотырып,өзінеұнағанбұйымдардымүсіндеу,олардытаяқша
менбезендіруді. 
Жекежұмыстарынұжымдықкомпозицияларғабіріктірудағд
ыларынқалыптастыру. 

Жапсыру  Желімдеудің техникасын үйрету: желімді қылқаламға, 
мұқият жағып 
алу,жаймадағыдайынүлгігежағу,желімніңқалдықтарынсүр
тугемайлықтықолдану. 
Геометриялықфигуралардың(дөңгелек,шаршы,үшбұрыш)
ортасына,бұрыштарына дайын ою-өрнектерді жапсыру 
арқылы киіз, кілем, көрпе, алашаорамалжасауды үйрету. 
 

Құрастыру Құрастырудабөлшектердіорналастыружәнекірпіштердіқал
ау,пластиналарды тік бағытта және көлденең орналастыру 
тәсілдерін қолдану, 
іріжәнеұсаққұрылысматериалдарынан,үлгібойынша,ойда
нқұрастыру дағдыларын пысықтау. 
 

Музыка  Музыка тыңдау 
Музыкалықшығарманыиллюстрацияларменсалыстырабіл
удіқалыптастыру. 
Балалараспаптарының,музыкалықойыншықтардыңдыбыс
талуынажыратуғаүйрету;оларды атай білу. 
Ән айту.  
Ересектердің дауысына ілесе отырып, оларменбіргеән 
айту,әндібіргебастап,бірге аяқтау. 
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар.  
Балалардыңбилейтінмузыкағасәйкесбиқимылдарынөзбеті
ншеорындауына,танысбиқимылдарынойындардақолдану
ынамүмкіндікберу. 
Балалармузыкалықаспаптарындаойнау. 
Балалардымузыкалықаспаптармен:сыбызғы,металлафон,қ
оңырау,сылдырмақ,маракасжәнебарабанды 
ырғақпенқағыпойнаудыңқарапайымдағдыларынмеңгеруге
ықпал ету. 
 

 
 
 



Мектепке дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу жоспары және Мектепке 
дейінгі тәрбие мен оқытудың үлгілік оқу бағдарламасы негізінде 

 2023 - 2024 оқу жылына арналған  ұйымдастырылған   
іс-әрекеттің перспективалық жоспары 

 
Білім беру ұйымы  №1 бөбекжай-бақшасы 
Топ «Айгөлек» ортаңғы топ 
Балалардың жасы 3 жас 
Жоспардың құрылу кезеңі2023-2024 оқу жылы мамыр айы  
 
Ұйымдастырылғ
ан іс әрекет 

Ұйымдастырылғаніс-әрекеттің міндеттері 

Дене 
шынықтыру  

Жалпы дамытушы жаттығулар 
доптардыбірқолынанекіншіқолынасалу,алдына,артқа
апару,басынан 
жоғарыкөтеру; 
қолдарыналдынанемесебасынанжоғары,артынаапары
пшапалақтау; доптыбір-
бірінебасынанжоғары(артқажәнеалға)беру,жан-
жаққа(солға-оңға) 
бұрылу;аяқтыңұшынакөтерілу,аяқтыалғақарайқою,ая
қтыжан-жаққа,артқа қою; 
 
Негізгі қимылдар: 
Шеңбербойымен тапсырмаларды орындай отырып 
жүру арқан бойымен жүру, тура жолмен жүру.  
Бірқалыпты,аяқтыңұшымен,саптабір-
бірден,алаңныңбіржағынан екінші жағына, әр түрлі 
бағытта: тура, шеңбер бойымен жүгіру.  
1,5–2метрқашықтықтандоптыбір-біріне, заттардың 
арасымен, қақпаға домалату 
Еденгеқойылғантақтайбойымен,арқанның,доғаныңас
тымен(биіктігі40сантиметр) еңбектеу  
Сатыбойыменөрмелеу,гимнастикалыққабырғағаөрме
леу 
Ілініп тұрған затқа қолды тигізіп,тұрған орнынан 
жоғары секіру 
Сапқа тұру, қайта сапқа тұру.  
 
Қимылды ойындар 
Қимылды ойындарға баулу, балаларды қарапайым 
ережелерді 
сақтауға,қимылдардыүйлестіруге,кеңістіктібағдарлау
ға,«жүгір»,«ұста»,«тұр»белгілерінесәйкесәрекететуге
үйрету,қимылтүрлерінөзгертеотырып,ойындарғакүрд
еліережелерді енгізу.Қимылдыойындардыойнату. 



 
Спорттық жаттығулар: 
Велосипедтебу.Үшдөңгелектівелосипедтітура,шеңбер
бойымен,оңғажәнесолғабұрылып тебу. Балабақша 
ауласында 
 
Мәдени-гигиеналық дағдыларды қалыптастыру. 
Күнделіктіөмірдегигиеналықдағдылардысақтауқажет
тігінбілу.Тамақтанар алдында қолды жуу, таңертең 
және кешке тісті тазалау дағдыларынқалыптастыру. 
Мәдени-
гигиеналықдағдылардыжетілдіру,тамақтану,жуынуке
зіндеқарапайыммінез-құлық 
дағдыларынқалыптастыру. 
Балалардысыртқыкелбетінбақылауғаүйрету;сабынды
дұрысқолдануды,қолды,бетті,құлақтытазалапжууды,
жуынғаннанкейінқұрғатыпсүртуді,орамалдыорнынаіл
уді,тарақтыжәнеқолорамалдыпайдаланудыүйрету. 
Үстел басында мәдениетті тамақтану дағдыларын 
қалыптастыру: ас 
қасықпеншәйқасықты,шанышқыны,майлықтыдұрысқ
олдану;нандыүгітпеу,тамақтыауызды 
жауып,шайнау,ауыздытолтырып сөйлемеу. 
 
Өзіне-өзі қызмет көрсету дағдылары. 
Өзіне-өзі қызмет көрсетуге деген ұмтылысын қолдау: 
белгілі 
реттілікпенкиінугежәнешешінуге,тістітазалауға,ұқып
тылыққа,киіміндегіолқылықтардыбайқауға,олардыер
есектіңкөмегіменнемесеөзбетіншереттеуге,асішуқұра
лдарынорнымен қолдануға баулу. 
 
Салауатты өмір салты дағдыларын 
қалыптастыру. 
Адамныңденсаулығынапайдалы(көгөністер,жемістер,
сүтөнімдері)жәнезияндытағамдар(тәттілер,бәліштер,т
әттігаздалғансусындар)туралыбастапқытүсініктерді 
қалыптастыру. 
 
Сауықтыру-шынықтыру шаралары:  
Балалардыңденсаулығынжәнежергіліктіжағдайларды
ескереотырып, табиғи факторлар: ауа, күн, суды 
пайдалана отырып, шынықтыру шараларының 
кешенінжүзеге асыру. 
 

Сөйлеуді дамыту Сөйлеудің дыбыстық мәдениеті. 
Дауысты(а,ә,е,о,ұ)жәнекейбірдауыссыз(п-б,к-қ,т-д,ж-



ш,с-з)дыбыстарды анық айту, дыбыстардың 
артикуляциясын нақтылау және 
бекіту,артикуляциялықаппараттыдамыту,сөйлеуқарқ
ынынөзгертуқабілетіндамыту:баяусөйлеу,жаңылтпаш
тарайту. 
Сөздік қор. 
жұмбақшешкізу,жаңылтпаш,санамақайтқызу,сөздікқо
рларынжаңасөздерменбайыту 
Тілдіңграмматикалыққұрылымы. 
Сөздердіжіктелуіне,септелуінеқарайбайланыстыруды
,затесімдердіүстінде, астында, артында, жанында 
тәрізді көмекші сөздермен бірге 
қолдануды,затесімдердіжекеше,көпшетүрде,етістікте
рдікелержәнеөткеншақтақолдануды үйрету. 
Байланыстырып сөйлеу. 
Кейіпкерлердісипаттауүшіндауысырғағыныңмәнерлі
қарапайымтәсілдерін қолдануды, таныс ертегілерді 
ойнауға және сахналауға 
ынталандыру,қызығушылығынояту. 
 

Көркем әдебиет  Оқылғаншығармаданеңқызықты,мәнерліүзінділердіқа
йталау,балаларғасөздермен 
қарапайымсөзтіркестерінқайталапайтуғамүмкіндікбе
ру. 
Балалардытақпақтарменшағынөлеңдердіжатқаайтуға
үйрету. 
 

Қазақ тілі Тілдік дамытушы орта. 
Балалардың ересектермен және құрдастарымен 
қарым-қатынас жасауынажағдай жасау: 
сәлемдесуде,өтінішін,ырзашылығынбілдірудесыпайы
сөйлеуәдебінсақтауға,құрдастарынесіміментолық,дұр
ысатауғабаулу. 
Сөйлеудіңдыбыстықмәдениеті. 
Қазақ тіліне тән ә, ө, қ, ү, ұ дыбыстарын өздігінен 
дұрысайтуғабаулу. 
Сөздік қор. 
Қоршаған ортадағы күнделіктіжиі 
қолданылатынтуыстыққатынасқабайланыстысөздерді
(«бөпе»,«аға»,«апа»,«іні»,«қарындас»),тұрмыстықзат
тардың,жемістердің,жануарлардың,төрттүліктіңатаул
арынайтужәнетүсінудағдыларын пысықтау. 
Тілдің грамматикалық құрылымы. 
Сөздерді байланыстырып, сөз тіркестерін 
құрастыруға (зат есім және сынесім,затесім және 
етістік) үйрету 
Байланыстырып сөйлеу. 



Таныс ертегілер мен шағын шығармалардың 
мазмұны бойынша 
алдыменсұрақтарғажауапберуге,кейінненөздігінен 
қайталапайтуғабаулу. 

Математика 
негіздері 

Сан.  
заттардыңсанын ажыратуға үйрету: көп-біреу (біреу-
көп), біртекті заттарды 
топтастыружәнеолардыңбіреуінбөліпкөрсету 
Шама. 
салыстыру нәтижелерін ұзындығы бойынша ұзын-
қысқа,бірдей,тең,енібойыншакең-
тар,бірдей,тең,биіктігібойыншабиік-
аласа,бірдей,тең,жалпышамасыбойынша үлкен-кіші 
сөздеріменбелгілеу 
Геометриялық пішіндер 
Балаларды геометриялық фигуралармен: үшбұрыш, 
шаршы, дөңгелекпентаныстыруды пысықтау, ұстау 
және көру тәсілдері арқылы аталған фигураларды 
зерттеугемүмкіндікберу. 
Кеңістікте бағдарлау 
Өзініңденемүшелерінбағдарлаудыжәнеосығанбайлан
ыстыөзінеқатыстыкеңістікбағыттарынанықтауды 
пысықтау: үстінде-астында,алдында-артында,оң-сол. 
Уақытты бағдарлау.  
Қарама-қарсытәулікбөліктерінбағдарлауын 
дамыту:күндіз-түнде,таңертең-кешке. 
 

Қоршаған 
ортамен 
таныстыру 

Бала,оныңотбасы,үйі. 
Дербестіктіқалыптастыру:киіну,жуыну,тісінтазалау 
Заттықәлем. 
Әртүрлі 
заттардыңатауларынсөйлегендебелсендіқолдану,затта
рдыңатқаратынқызметтерінтүсіну,заттардыңтобын 
білдіретінтүсініктердімеңгерту. 
Көлік,байланысқұралдары. 
Жаяу жүргіншілерге және жолаушыларға 
арналғанқарапайымережелермен таныстыру. 
Еңбеккебаулу. 
Балалардыересектердіңеңбегінбақылаунегізіндеойын
әрекетінеынталандыру.Мүмкіндіктерінеқарайкүтушіг
е,ауласыпырушығакөмек көрсетуді ұйымдастыру. 
Өзгенің еңбегінің нәтижесіне құрметпен 
қарауғатәрбиелеу,көмек көрсетуниеттерін қолдау. 
Адамгершілікжәнепатриоттықтәрбие. 
әлеуметтік 
жәнеэмоционалдызияттытәрбиелеу:балалардыңназар
ынадамныңжекеқасиеттеріне(мейірімді, жанашыр, 



қамқор, сезімтал және іскер, еңбекқор, ұқыпты) 
аудару, жақсы және жаман әрекеттерді дұрыс бағалау 
тәжірибесін  қалыптастыруды пысықтау.  
МеніңОтаным–Қазақстан. 
Тірі және өлі табиғат заттары мен құбылыстарына 
қызығушылықтарынқалыптастыру. 
Өсімдіктерәлемі. 
кейбіркөгөністерменжемістердің түрінтанужәнеатау, 
қарапайымтүсініктерді 
қалыптастыру пысықтау. 
Жануарларәлемі. 
Үйжануарларыменолардыңтөлдерітуралыбілімдерінб
екіту.Қазақстанды мекендейтін жабайы жануарлар 
жайлы түсініктерін 
қалыптастыру,табиғатбұрышынмекендеушілердібақы
лаудағдыларынқалыптастыру. 
Табиғаттағымаусымдықөзгерістер. 
Ауа-
райыныңжағдайынанықтау(суық,жылы,ыстық),табиғ
атқұбылыстарын бақылау (маусымдық), бақылау 
күнтізбесінде жылдың көктемгі мезгілдеріндегі ауа-
райыныңжай-күйінбелгілеуді жетілдіру. 
Табиғатта қауіпсіз мінез-құлық ережелерін сақтау  
серуенде(отпен ойнамау, жолға шықпау) ойын 
алаңында және құммен, сумен, 
ұсақзаттарменойындардақауіпсізәрекететудағдылары
нқалыптастыру(олардыауызғаалмау,құмдышашпау,ұс
ақзаттардықұлаққа,мұрынғатықпау). 
 

Сурет салу Көлденеңжәнетіксызықтардысалу,олардыңқиылысуы
нжүргізебілу,әртүрлі пішіндегі (көгөністер мен 
жемістер, ыдыс-аяқ, ойыншықтар, 
жануарлар),дөңгелек пішінді (шарлар, бұлттар, күн) 
заттарды бейнелеу, бірнеше көлденеңжәнетік 
сызықтардан тұратын заттарды бейнелеуді. 
Құмға таяқшалармен, асфальтқа бормен, өз бетінше 
ойдан сурет салуғамүмкіндікберу. 
 

Мүсіндеу  Кесектердіалақандарыныңарасындадомалату,есу,жаю
тәсілдеріарқылызаттардымүсіндеуді(ыдыстар,ойынш
ықтар). 
Бірнешебөліктердіқосу,қысу,біріктіруарқылыөсімдікт
ердіжәнежануарлардымүсіндеудағдыларынқалыптаст
ыру. 
Жекежұмыстарынұжымдықкомпозицияларғабіріктіру
дағдыларынқалыптастыру. 
 



Жапсыру  Жапсырудатабиғиматериалдардыжәнеқағаздытүрлен
діруәдістерін(жырту, умаждау,бүктеу,қатпарлау) 
қолдануды. 
Балаларды ересектер дайындаған ірі және ұсақ 
элементтерді қағаз 
бетінеорналастырудыжәнежапсыруарқылыұжымдықк
омпозицияқұрастыруғабаулу. 
Жапсыру барысында қауіпсіздік техникасы 
ережелерін сақтауға, ұқыптыболуғабаулу. 
 

Құрастыру Балалардың құрастыруға қызығушылығын арттыру 
Құрастырғанқұрылыспенсюжеттіойыншықтардықолд
аныпойнату. 
Ойнапболғаннанкейінбөлшектердіжинауға,қауіпсізді
ктехникасыережелерінсақтауға,ұқыптылыққа баулу. 
 

Музыка  Музыка тыңдау 
Ересектердіңорындауындағыжәнеаудио-
бейнежазбаданмузыкатыңдауғаүйрету. 
Музыкалықшығарманыңкөркемқұралдарын:дауысы(а
қырын-қатты),қарқыны(жылдам-баяу),көңіл-күйі 
(мұңды,көңілді )байқауғаүйрету. 
Ән айту.  
Аспаптың сүйемелдеуіне, ересектердің дауысына 
ілесе отырып, оларменбіргеән 
айту,әндібіргебастап,бірге аяқтауын пысықтау 
Музыкалық-ырғақтық қозғалыстар.  
Музыканыңбасталуыменаяқталуынасәйкесқимылдар
дыорындауды,қимылдардыөз бетінше бастаужәне 
аяқтауды менгерту. 
Музыкалықсүйемелдеуменқазақбиқимылдарыныңқар
апайымэлементтерінорындауды,ойындардатанысбиқ
имылдарынқайталау дағдыларын жетілдіру. 
Балалармузыкалықаспаптарындаойнау. 
Балалардымузыкалықаспаптармен:сыбызғы,металлаф
он,қоңырау,сылдырмақ,маракасжәнебарабанды 
ырғақпенқағыпойнаудыңқарапайымдағдыларынмеңге
руін пысықтау.  
 

 
 
 
 
 
 
 


